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何度も洗ってつかえるエコラップ

ミツロウラップ 販売中  !!

Sサイズ １３×１３cm  　 （半分に切ったリンゴなどに）
Mサイズ ２０×２０cm  　 （.お皿に残ったおかずなどに）
Lサイズ ２６×２６cm  　 （サンドイッチやおにぎりなどに）
LLサイズ 28×４0cm 、 36×36cm　（キャベツ半分などに）

　オーガニックコットンの生地にミツロウ（たまぱん＠信楽の
ニホンミツバチのミツロウ、オーガニックミツロウ）とオーガニッ
クココナッツオイルと松ヤニをいい塩梅にブレンドして、あまい
ろ探偵団が手づくりしています。     （監修 Biwabochiちまり）

▶取扱店　Base For Rest（東近江）、自家製酵母パンひと
つぶ（能登川）、NPO 碧いびわ湖（安土）、自然食品と生活
用品の店 hana（草津）
▶発送ご希望の方は、あまいろだよりFB・インスタにメッセー
ジにてお問い合わせください。（送料別途）

プロフィール

2021.3.15

新連載 !!  キテハ食堂
　はじめまして！はたさこはるです。
趣味は木陰で昼寝をすることと、食べ
ることです。みなさん、よろしくね！

　「生きる事は食べる事」
　毎日の事だからこそきちんと手間をかけて、家族に食べ
てほしいもの、食べて笑顔になれるものをモットーに自ら
も化学肥料、農薬を使わず野菜やお米を育て、味噌を作り
漬物を漬ける。昔ながらの手法で作られた調味料を使い心
にも体にも優しいご飯を作っています。昔の人の知恵や知
識、手仕事など伝承していける場所作りを目指しています。

   営業日　火水木金土
   11:00～14:30（14:00 ラストオーダー）
   長浜市高畑町 298      tel  0749-50-6647

化
石
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
わ
ず
に

暖
房
と
給
湯
を
ま
か
な
っ
て
い
る
食
堂
が
あ
る

古
民
家
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
建
物
に
は

芝
生
が
広
が
る
中
庭
と

大
き
な
窓
か
ら
は
た
っ
ぷ
り
の
陽
射
し
に

素
足
が
喜
ぶ
無
垢
材
の
床

そ
ん
な
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
利
用
し
た
心
地
の
良
い
食
堂
で

手
間
を
か
け
て
作
ら
れ
た

お
い
し
い
ご
は
ん
を
い
た
だ
き
な
が
ら

建
物
の
こ
と

暮
ら
し
の
こ
と

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
こ
と

世
界
を
旅
し
て
き
た
お
ふ
た
り
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た

家
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
も

自
給
す
る

自転車で世界を旅する中で、「人間が生きていくに
は、家と食べ物が必要」だということに気づき、帰

清水 陽介
湖北エコ村デザイン協会理事長

パッシブ・ソーラハウス

チップ

温水タンク

燃焼室

風が通る

風
が
通
る

屋根、天井の
断熱と遮熱

断熱

高窓から光が入る

夏の陽

冬の陽

夏は窓の断熱を
冬は窓からの
日射取得を

国後 25 歳で大工親方の下へ弟子入り。10 年間の修行後、大工として
独立。建築工房エコワークスの代表を務める。エネルギーを自給でき
る家・ムラづくりを通して持続可能な社会の実現を目指し、材料・道具・
技術を共有（＝Allmende アルメンデキテハ）することで活動の輪を
広めている。好きな食べ物はチーズ。

山田 周生
一般社団法人ユナイテッドグリーン代表
バイオディーゼルアドベンチャー代表
フォトジャーナリスト

しみず　ようすけ

やまだ　しゅうせい

25 歳の時にバイクでサハラ砂漠を単独縦断、そのまま 2 年間バイク
で世界中を旅する。2007 年から独自に制作した BDF 精製機を車に搭
載し、旅先で廃食用油を回収しながら、化石燃料を一切使わず、世界
の環境やエネルギー事情などを取材しながら地球一周に成功。東日本
大震災の後、BDF 車の機動力を活かして被災地支援を開始。「未来循
環型地域づくり」の活動で、世界の環境とエネルギー、被災地活動、
生きる力など現在までの経験を活かしたメッセージを発信している。
好きな食べ物も嫌いな食べ物もない、なんでも美味しくいただきます。



暮らしのコラム　

ぬか漬けのすすめ

喜多 亮夫　　　碧いびわ湖理事　
きた     あきお

　最近ぬか漬けにはまっている。
　無農薬玄米を自家製米したときに出るぬかに塩を適量混
ぜて野菜を埋め、調子が悪くならないよう定期的に混ぜか
えし、水分が多くなればぬかを足し、塩気が抜ければ塩を

足し、あくまで「いい感じ」になるよう調整し、出来上がっ
たものから食べ、次の野菜を埋める。
　ぬか漬けを食べるための作業を繰り返し続けているとある
時から料理というよりは世話という表現がしっくりくるよう
になる。だんだんと食べる方のぬか漬けそのものからそれを
醸すぬか床の方に意識が向いていくわけだ。
　ぬか床をかき混ぜているとき、物理的にぬかの粒子の粘度
や温度を触覚で感じる以上に、目に見えない微生物の群れに
手のひらが包まれている感覚といおうか、言語化できない圧
倒的な情報量を肌で感じる。そして微生物の働きはぬか床の

界面にとどまらずに、いやがおうでも鼻腔に到達して臭覚も
刺激する。
　パソコンやスマホが普及し最近ではコロナ禍で遠隔会議も
当たり前になり、視覚や聴覚などどちらかと言うと「ファス
ト」な情報にますます偏りがちな現代生活にあっては、触覚
や臭覚などの「スロー」な感覚にも刺激を与えて五感のバラ
ンスを整えるために、ぬか床の世話はうってつけではないか
と思う。
　もちろん出来上がったぬか漬けを食べて味覚も刺激するこ
とを忘れてはいけない。

あ
ま
い
ろ
（
以
下
あ) 　
清
水
さ
ん
、
長
浜
で
空
き
家

だ
っ
た
古
民
家
を
リ
フ
ォ
ー
ム
さ
れ
て
キ
テ
ハ
食
堂
を

作
ら
れ
た
そ
う
で
す
が
、
ま
ず
こ
の
キ
テ
ハ
食
堂
の
説

明
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

清
水
陽
介(
以
下
清) 　
こ
こ
は
元
々

は
商
店
と
し
て
五
十
年
以
上
前
か
ら

使
わ
れ
て
い
て
、
十
年
以
上
前
に
廃
業
さ
れ
て
空
き

家
に
な
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、
ご
縁
が
あ
っ
て
巡
り

合
い
ま
し
た
。
こ
の
食
堂
は
、
僕
が
や
ろ
う
と
し
て

い
る
建
築
の
学
校
の
塾
生
が
使
う
食
堂
と
い
う
設
定

で
つ
く
り
ま
し
た
。
塾
生
が
泊
ま
れ
る
部
屋
も
作
っ

て
、
で
も
僕
の
予
定
が
ど
ん
ど
ん
遅
れ
て
い
て
、
先

に
こ
の
食
堂
が
営
業
を
開
始
し
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
建
築
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

あ　
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
は
塾
生
が
こ
こ
に
暮
ら
し
な

が
ら
学
ん
で
？

清　
そ
う
。
こ
の
学
校
に
二
年
間
来
て
も
ら
え
れ
ば
、

ほ
ぼ
ほ
ぼ
家
は
建
て
ら
れ
ま
す
。
凄
い
プ
ロ
級
の
大

工
さ
ん
に
な
る
必
要
は
な
い
ん
で
。
冬
暖
か
い
家
と

夏
涼
し
い
家
を
建
て
る
ん
だ
っ
た
ら
、
二
年
も
あ
れ

ば
十
分
で
す
。

　
僕
は
パ
ッ
シ
ブ
・
ソ
ー
ラ
ー
と
い
う
考
え
方
の
、

要
は
太
陽
で
暖
ま
る
家
を
建
て
た
い
ん
で
す
ね
。
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
で
き
る
だ
け
使
わ
な
い
建
築
を
考
え
た

い
。
こ
こ
も
開
口
部
を
広
く
と
っ
て
光
を
た
く
さ
ん

取
り
入
れ
る
こ
と
で
明
る
く
し
て
、
室
内
を
暖
め
て

ま
す
。
で
も
開
口
部=

熱
が
逃
げ
る
ん
で
す
よ
。
な

の
で
、
土
壁
に
し
て
太
陽
で
暖
ま
っ
た
熱
を
蓄
熱
し

て
、
窓
は
ペ
ア
ガ
ラ
ス
に
し
て
断
熱
し
て
ま
す
。
こ

の
家
の
断
熱
材
は
木
質
ボ
ー
ド
っ
て
い
う
、
杉
の
樹

皮
を
粉
砕
し
て
固
め
た
や
つ
を
使
っ
て
い
ま
す
。
固

め
る
の
は
コ
ー
ン
ス
タ
ー
チ
で
す
。
化
学
性
の
も
の

で
は
な
い
の
で
、
家
を
解
体
す
る
こ
と
に
な
っ
て
も

処
分
が
楽
。
そ
れ
が
僕
が
こ
れ
を
採
用
し
て
い
る
一

番
の
理
由
で
す
。
土
も
然
り
や
け
ど
ね
。
処
分
の
で

き
な
い
も
の
を
使
っ
て
問
題
に
な
っ
て
い
る
も
の
は

そ
こ
ら
中
に
あ
る
で
し
ょ
。

あ　
床
下
に
も
そ
の
断
熱
が
入
っ
て
る
ん
で
す
か
？

清　
こ
こ
は
入
っ
て
な
い
で
す
。
杉
の
床
材
自
体
が

あ
っ
た
か
い
ん
で
す
よ
。
こ
れ
を
楓
に
す
る
と
冷
た

い
で
す
。
楓
っ
て
い
う
の
は
広
葉
樹
で
硬
い
。
杉
は

柔
ら
か
い
の
で
空
気
層
が
あ
っ
て
あ
っ
た
か
い
。ま
ぁ

傷
は
つ
く
け
ど
ね
。
床
は
バ
イ
オ
マ
ス
の
ボ
イ
ラ
ー

で
暖
め
て
ま
す
。
ボ
イ
ラ
ー
は
実
際
に
現
物
を
見
な

が
ら
の
方
が
分
か
り
や
す
い
と
思
う
の
で
、
後
で
見

に
行
き
ま
し
ょ
う
。
あ
と
僕
が
一
番
気
に
な
る
の
は

水
で
す
。
水
は
日
本
で
は
豊
富
に
あ
る
け
ど
、
世
界

に
は
水
が
な
く
て
困
っ
て
い
る
国
の
方
が
多
い
ん
で

す
よ
。
日
本
は
ト
イ
レ
も
飲
め
る
水
で
流
し
て
い
る

で
し
ょ
う
。
さ
ら
に
下
水
設
備
も
も
の
す
ご
い
電
気

を
使
っ
て
る
ん
で
す
よ
。
町
中
に
下
水
管
を
は
わ
せ

て
、
ポ
ン
プ
で
そ
れ
を
動
か
し
て
。
湖
北
は
全
部
、

彦
根
の
処
理
場
ま
で
運
ん
で
行
っ
て
い
ま
す
。

あ　
近
江
八
幡
か
ら
南
は
全
部
草
津
の
烏
丸
半
島
や

も
ん
ね
。

清　
そ
う
い
う
こ
と
も
言
い
出
す
と
キ
リ
が
な
い
、

社
会
全
部
を
否
定
し
た
く
な
っ
て
く
る
か
ら
。
そ
れ

は
余
計
に
し
ん
ど
い
か
ら
、
だ
か
ら
ま
ぁ
自
分
の
仕

事
と
暮
ら
し
の
中
で
で
き
る
こ
と
を
や
ろ
う
か
な
っ

て
い
う
こ
と
に
落
ち
着
い
て
き
た
の
が
、
こ
こ
十
年

ぐ
ら
い
な
の
か
な
。
自
分
の
使
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
自

分
で
調
達
し
て
、
バ
イ
オ
ト
イ
レ
も
作
っ
た
り
。
製

材
で
は
か
ん
な
屑
が
た
く
さ
ん
出
る
の
で
ウ
ン
コ
は

そ
の
中
に
、
お
し
っ
こ
は
案
外
き
れ
い
な
ん
で
そ
の

ま
ま
放
出
し
て
も
大
丈
夫
。
紙
は
分
解
で
き
な
い
の

で
別
に
し
て
。
か
ん
な
屑
の
中
に
ウ
ン
コ
が
入
っ
て

攪
拌
し
た
ら
す
ぐ
に
発
酵
す
る
ん
で
、
発
酵
し
た
ら

そ
れ
を
畑
に
入
れ
る
。
全
部
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て

動
か
し
て
い
る
の
が
今
の
経
済
だ
か
ら
、
一
旦
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
と
何
も
か
も
動
か
へ
ん

の
と
違
う
か
な
と
か
ね
。
な
る
べ
く
調
達
で
き
る
も

の
は
、
家
で
も
畑
で
も
食
材
で
も
調
達
す
る
。
そ
う

い
う
風
に
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
で
き
る
だ
け
使
わ
な
い

方
向
で
建
築
も
考
え
た
い
。
こ
れ
が
学
校
の
基
本
方

針
で
も
あ
っ
て
。
制
度
、
仕
組
み
に
頼
ら
な
い
方
法

が
一
番
安
全
だ
と
勝
手
に
思
っ
て
い
る
の
で
。
な
の

で
家
ぐ
ら
い
自
分
で
作
り
ま
せ
ん
か
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

も
自
分
で
調
達
で
き
る
も
の
に
し
ま
せ
ん
か
、
と
い

う
提
案
。
自
分
の
手
の
内
に
技
術
を
持
っ
て
い
る
方

が
安
心
安
全
な
ん
で
ね
。
そ
の
つ
な
が
り
を
少
し
ず

つ
広
げ
た
い
の
で
、
こ
こ
は
そ
の
実
験
の
よ
う
な
場

で
す
。
ま
ぁ
学
校
っ
て
言
っ
て
も
僕
が
や
る
ん
で
ね
、

興
味
の
あ
る
人
が
集
ま
っ
て
き
て
い
ろ
い
ろ
や
り
た

い
、
と
い
う
の
を
現
実
化
で
き
る
場
を
作
り
た
い
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
。

　
ゴ
ミ
に
し
な
い

あ　
清
水
さ
ん
は
昔
か
ら
こ
の
木
製
サ
ッ
シ
も
作
っ

て
ま
す
よ
ね
。

清　
木
製
サ
ッ
シ
も
ゴ
ミ
の
問
題
で
。
ア
ル
ミ
は
と

て
も
良
い
素
材
だ
け
ど
作
る
の
に
大
量
の
電
気
を
食

う
ん
で
す
ね
。
日
本
に
は
な
い
ボ
ー
キ
サ
イ
ト
と
い

う
原
料
を
現
地
で
す
ご
い
電
力
を
使
っ
て
ア
ル
ミ
ナ

と
い
う
も
の
に
加
工
す
る
。
そ
れ
を
輸
入
し
て
さ
ら

に
電
気
精
錬
を
や
っ
て
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
に
し
て
い
る

ん
で
す
。
そ
う
い
う
仕
組
み
が
見
え
て
く
る
と
、
僕

は
ア
ル
ミ
サ
ッ
シ
は
作
れ
な
い
け
ど
、
木
製
サ
ッ
シ

だ
っ
た
ら
自
分
で
作
れ
る
ん
で
ね
。材
料
は
山
に
い
っ

ぱ
い
生
え
て
い
る
か
ら
、
製
材
も
や
っ
て
。
仕
事
終

わ
っ
た
あ
と
た
く
さ
ん
出
た
端
材
を
持
っ
て
帰
っ
て
、

薪
ス
ト
ー
ブ
に
入
れ
た
り
、
チ
ッ
プ
に
し
て
こ
こ
の

ボ
イ
ラ
ー
に
入
れ
た
り
、
個
々
の
食
堂
で
出
た
廃
食

油
を
バ
イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
に
し
て
製
材
所
の
リ
フ
ト

を
動
か
し
た
り…

。
小
さ
い
循
環
だ
け
ど
個
人
で
可

能
で
す
よ
っ
て
い
う
の
が
こ
こ
で
学
校
と
し
て
や
る

意
味
で
も
あ
る
し
。
単
純
な
話
な
ん
で
す
よ
。
そ
ん

な
す
ご
い
凝
り
固
ま
っ
て
木
製
サ
ッ
シ
作
り
ま
す
と

か
、
社
会
を
変
え
る
と
か
、
そ
ん
な
つ
も
り
は
さ
ら

さ
ら
な
く
て
。
ま
ぁ
見
た
目
も
い
い
し
、
自
分
で
作

れ
る
し
、
そ
こ
ら
辺
が
教
育
な
の
か
な
っ
て
思
っ
て

て
。

あ　
山
田
さ
ん
も
エ
コ
ハ
ウ
ス
を
や
っ
て
は
る
ん
で

す
よ
ね
？

山
田
周
生
（
以
下
山
）　
岩
手
に
十
年

く
ら
い
使
っ
て
な
い
家
が
あ
っ
て
ね
、

木
が
生
い
茂
っ
て
中
も
す
ご
い
状
態

だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
み
ん
な
で
片
付
け
て
き
れ
い

に
し
て
。
木
材
は
津
波
に
あ
っ
た
杉
の
木
が
三
百
本

ぐ
ら
い
積
ん
で
あ
る
だ
け
で
誰
も
使
わ
な
い
ん
で
す

よ
ね
、
そ
の
ま
ま
腐
っ
ち
ゃ
う
。
な
の
で
使
わ
せ
て

欲
し
い
っ
て
言
っ
て
。タ
ダ
で
。ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
は
、

引
越
す
る
保
育
園
が
、
す
で
に
屋
根
に
あ
る
パ
ネ
ル

を
片
付
け
る
と
な
る
と
解
体
す
る
の
に
百
万
円
く
ら

い
か
か
る
と
困
っ
て
い
た
の
で
、そ
れ
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
解
体
し
て
、
自
分
た
ち
の
拠
点
の
屋
根
に
使
っ

た
り
、
イ
ベ
ン
ト
で
使
っ
た
り
。
イ
ベ
ン
ト
で
は
バ

イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
の
発
電
機
も
使
っ
て
ね
。
風
力
発

電
も
作
り
た
い
な
と
思
っ
て
い
た
ら
、被
災
地
に
と
っ

ぱ
ら
わ
な
い
と
い
け
な
い
風
力
発
電
が
あ
る
ん
で

持
っ
て
い
け
る
ん
だ
っ
た
ら
持
っ
て
い
っ
て
欲
し

い
っ
て
。
何
も
な
い
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
っ
た
ん
だ
け

ど
、畑
も
周
り
に
貸
し
て
も
ら
っ
た
り
し
て
た
ら
、「
山

田
く
ん
、来
年
は
こ
っ
ち
も
や
っ
て
く
れ
な
い
か
」
っ

て
言
わ
れ
た
り
し
て
。

清　
太
陽
光
パ
ネ
ル
は
未
だ
処
分
の
仕
方
が
わ
か
ら

な
い
ん
だ
け
ど
、
実
は
山
田
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
処
分

し
て
る
わ
け
で
す
よ
ね
、
使
う
と
い
う
こ
と
で
ね
。

そ
の
感
覚
が
す
ご
く
大
事
で
。
太
陽
光
パ
ネ
ル
は
絶

対
ダ
メ
で
す
、
み
た
い
な
、
も
の
ご
と
を
否
定
ば
か

り
す
る
の
は
楽
し
く
な
い
で
す
よ
ね
。
ど
う
や
っ
て

そ
れ
を
自
分
の
手
元
に
引
き
寄
せ
る
か
。
山
田
さ
ん

み
た
い
に
上
手
に
。

山　
行
き
当
た
り
ば
っ
た
り
で
す
（
笑
）。

清　
僕
た
ち
も
ほ
と
ん
ど
ア
ド
リ
ブ
に
近
い
で
す
も

ん
ね
。
あ
る
も
の
を
利
用
し
て
う
ま
く
回
る
っ
て
い

う
の
も
あ
る
種
の
知
恵
な
ん
で
。
そ
れ
は
エ
コ
な
の

か
節
約
な
の
か
ネ
ー
ミ
ン
グ
が
難
し
い
け
ど
。

　
隣
の
倉
庫
の
ボ
イ
ラ
ー
を
見
に
行
き
ま
せ
ん
か
？

　
や
っ
て
み
て
わ
か
る
こ
と

清　
こ
の
倉
庫
に
オ
ー
ス
ト
リ
ア
製
の
小
型
チ
ッ
プ

ボ
イ
ラ
ー
が
入
っ
て
い
ま
す
。（
前
ペ
ー
ジ
の
絵 

参

照
）
こ
の
木
屑
が
燃
料
で
す
。
こ
こ
に
ス
ク
リ
ュ
ー

が
あ
っ
て
。

あ　
木
の
い
い
匂
い
。

清　
こ
こ
に
製
材
で
出
た
チ
ッ
プ
を
入
れ
て
お
く
と
、

ボ
イ
ラ
ー
本
体
の
指
示
で
勝
手
に
ス
ク
リ
ュ
ー
が
ぐ

る
ぐ
る
回
っ
て
む
こ
う
の
ボ
イ
ラ
ー
に
チ
ッ
プ
を
入

れ
る
ん
で
す
。で
、チ
ッ
プ
で
火
を
焚
い
て
お
湯
に
し
て
、

そ
の
お
湯
が
キ
テ
ハ
の
床
暖
房
と
給
湯
に
使
わ
れ
て
ま

す
。
こ
の
一
番
最
上
部
に
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
入
っ
て

て
全
部
を
指
示
し
て
る
。
全
自
動
で
。
こ
れ
が
オ
ー
ス

ト
リ
ア
の
会
社
と
繋
が
っ
て
る
ん
で
す
よ
。

あ　
え
〜
〜
！

清
　
故
障
す
る
と
、
キ
テ
ハ
の
ボ
イ
ラ
ー
お
か
し
い
で

す
よ
と
か
メ
ー
ル
が
来
る
ん
で
す
。
で
、
こ
の
黒
い
パ

イ
プ
が
む
こ
う
の
建
物
の
床
下
を
ず
っ
と
通
っ
て
て
、

お
湯
が
行
っ
て
、
む
こ
う
で
ぬ
る
く
な
っ
た
の
が
こ
っ

ち
か
ら
帰
っ
て
く
る
。
帰
っ
て
く
る
と
タ
ン
ク
が
冷
め

る
ん
で
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
指
示
し
て
火
が
つ
い
て
、

燃
料
が
入
っ
て
く
る
と
い
う
仕
組
み
。
い
い
け
ど
ハ
イ

テ
ク
す
ぎ
て
電
気
止
ま
っ
た
ら
動
か
な
い
よ
ね
。
そ
う

い
う
弱
点
も
。
こ
れ
が
も
っ
と
大
き
い
機
械
だ
と
自
家

発
電
を
し
よ
る
ん
や
け
ど
、
こ
の
ち
っ
こ
い
の
に
自
家

発
電
も
組
み
込
ん
だ
ら
結
局
効
率
が
悪
く
な
る
ん
で
、

こ
れ
は
も
う
本
当
に
燃
や
す
だ
け
。
で
も
熱
効
率
が
九

十
六
％
も
あ
る
ん
で
す
よ
。
普
通
の
薪
ス
ト
ー
ブ
で
六

十
％
く
ら
い
で
し
ょ
。九
十
六
％
木
質
を
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
代
え
ら
れ
る
ん
で
。
全
然
煙
が
出
な
い
で
す
も
ん
。

シ
ス
テ
ム
と
し
て
は
と
て
も
単
純
な
ん
だ
け
れ
ど
も
、

施
工
が
大
変
や
っ
た
。
個
人
で
こ
ん
な
の
入
れ
る
の
は

冒
険
中
の
冒
険
で
し
か
な
い
か
な
っ
て
感
じ
は
し
ま
す

け
ど
、
安
心
で
す
よ
ね
。
山
に
い
っ
ぱ
い
木
が
あ
っ
て
、

石
油
無
く
な
っ
て
も
木
を
砕
い
た
ら
燃
え
る
ん
で
。

あ　
そ
う
い
う
シ
ス
テ
ム
が
で
き
た
ら
み
ん
な
安
心
し

て
こ
の
チ
ッ
プ
ボ
イ
ラ
ー
を
入
れ
ら
れ
ま
す
よ
ね
。チ
ッ

プ
が
あ
り
ま
す
、
供
給
で
き
ま
す
。
施
工
で
き
る
人
も

い
ま
す
っ
て
。

清　
で
も
、
そ
の
制
度
を
待
っ
て
る
と
二
十
年
先
か
も

わ
か
ら
へ
ん
。

あ　
二
十
年
先
で
も
で
き
る
か
わ
か
ら
へ
ん
（
笑
）。

清　
そ
う
そ
う
。
だ
か
ら
ま
ず
は
自
分
で
や
っ
て
し
ま

う
方
が
早
い
よ
ね
。
こ
の
大
き
さ
の
チ
ッ
プ
ボ
イ
ラ
ー

で
三
軒
分
の
給
湯
と
暖
房
を
賄
え
る
け
ど
、
そ
う
な
る

と
す
で
に
建
っ
て
る
三
軒
分
の
地
面
を
掘
り
返
し
て
配

管
せ
な
あ
か
ん
わ
け
で
。
僕
が
エ
コ
ビ
レ
ッ
ジ
を
創
り

た
い
の
は
そ
こ
な
ん
で
す
よ
。
十
軒
分
く
ら
い
ま
と
め

て
作
り
ゃ
、
も
う
ち
ょ
っ
と
大
き
い
ボ
イ
ラ
ー
入
れ
て
、

更
地
で
配
管
で
き
る
か
ら
簡
単
だ
し
、
そ
こ
を
学
習
材

料
に
し
て
エ
コ
ビ
レ
ッ
ジ
と
は
こ
う
い
う
も
ん
や
っ
て

い
う
こ
と
を
や
り
た
い
ね
っ
て
話
は
し
て
い
ま
す
け
ど
、

ま
だ
遠
い
。

あ　
エ
コ
ビ
レ
ッ
ジ
っ
て
、
若
い
人
が
こ
れ
か
ら
つ
く

る
暮
ら
し
に
繋
が
る
っ
て
い
う
こ
と
で
す
よ
ね
。

清　
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
す
る
以
外
に
方
法
は
な
い
。
僕
の

年
代
で
こ
れ
を
や
っ
て
、
あ
か
ん
こ
と
も
い
っ
ぱ
い
あ

る
。
で
も
や
ら
ん
と
分
か
ら
な
い
か
ら
、
や
っ
て
み
る

と
い
う
姿
勢
に
い
る
か
ど
う
か
っ
て
こ
と
が
大
事
。や
っ

て
み
て
こ
っ
ち
の
方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
い
う

方
向
性
ま
で
は
こ
の
年
代
で
言
え
る
ん
で
、
後
は
そ
れ

ぞ
れ
の
そ
の
時
代
に
生
き
る
人
た
ち
が
考
え
な
あ
か
ん

し
。

　
飛
び
込
ん
で
み
る

あ　
山
田
さ
ん
も
各
地
で
講
演
活
動
を
さ
れ
な
が
ら
、

ど
う
い
う
ふ
う
に
次
の
世
代
に
伝
え
て
い
ま
す
か
？

山　
今
の
時
代
っ
て
、
食
べ
る
も
の
も
エ
ネ
ル
ギ
ー

も
必
要
な
も
の
っ
て
外
か
ら
供
給
し
て
る
じ
ゃ
な
い

で
す
か
。
で
も
昔
は
全
部
自
分
た
ち
で
作
っ
て
た
わ

け
で
す
よ
ね
。
そ
れ
が
今
で
は
お
金
に
換
え
て
人
に

や
っ
て
も
ら
う
。
そ
う
す
る
と
ど
ん
ど
ん
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
輪
が
な
く
な
っ
て
循
環
で
き
な
く
な
っ
て
き

て
。
自
分
た
ち
の
手
で
生
み
出
す
こ
と
は
最
も
楽
し

い
所
な
ん
で
す
が
、
今
の
時
代
忙
し
い
、
時
間
が
な

い
と
い
う
サ
イ
ク
ル
に
入
っ
て
る
か
ら
そ
こ
か
ら
抜

け
出
せ
な
い
。
自
分
で
山
へ
行
っ
て
、
木
を
伐
っ
て

薪
を
作
っ
て
、
火
を
焚
い
て
料
理
を
作
る
っ
て
い
う

楽
し
い
暮
ら
し
方
が
で
き
れ
ば
ね
。
お
金
を
払
っ
て

や
っ
て
も
ら
う
よ
り
、
自
分
で
や
る
方
が
幸
せ
っ
て

い
う
生
活
に
切
り
替
え
ら
れ
れ
ば
ね
。
や
る
っ
て
覚

悟
を
決
め
る
と
案
外
に
ス
パ
ッ
と
変
え
ら
れ
る
ん
で
。

も
し
で
き
な
か
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
と
か
、
お
金
か

け
た
り
労
力
か
け
た
の
に
失
敗
し
た
ら
ど
う
し
よ
う

と
か
、
忙
し
い
し
と
か
い
ろ
い
ろ
あ
る
け
ど
、
本
当

に
そ
れ
を
や
っ
た
時
に
そ
の
先
に
幸
せ
や
気
持
ち
よ

さ
が
見
え
る
ん
で
あ
れ
ば
、
わ
く
わ
く
ド
キ
ド
キ
す

る
も
の
で
あ
れ
ば
飛
び
込
め
る
。
飛
び
込
ん
だ
人
だ

け
が
得
ら
れ
る
世
界
で
も
あ
る
ん
だ
け
ど
、
本
当
は

誰
で
も
で
き
る
ん
だ
け
ど
、
そ
の
飛
び
込
む
っ
て
い

う
こ
と
に
慣
れ
て
な
い
っ
て
い
う
。
そ
う
い
う
意
味

で
は
学
校
み
た
い
に
体
験
で
き
た
り
、
周
り
に
そ
う

い
う
人
が
い
た
り
す
る
と
、
意
外
と
飛
び
込
み
や
す

く
な
る
。
そ
の
背
中
を
押
せ
る
の
が
清
水
さ
ん
だ
っ

た
り
、
僕
も
お
手
伝
い
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ

う
い
う
話
を
し
て
い
ま
す
ね
。
だ
か
ら
で
き
あ
が
っ

た
シ
ス
テ
ム
と
か
家
と
か
が
い
い
わ
け
じ
ゃ
な
く
て
、

そ
う
い
う
暮
ら
し
が
し
た
い
か
ど
う
か
、
や
り
た
い

か
ど
う
か
っ
て
所
。
そ
れ
は
実
際
に
し
た
人
じ
ゃ
な

い
と
話
せ
な
い
。

清　
こ
う
し
た
ら
安
全
で
す
よ
っ
て
い
う
の
が
確
定

し
て
た
ら
、
誰
で
も
そ
っ
ち
に
行
く
ん
で
す
よ
ね
。

で
も
確
定
し
て
な
い
け
ど
、
や
っ
て
み
た
い
、
自
転

車
で
世
界
一
周
し
て
み
た
い
、
サ
ハ
ラ
を
バ
イ
ク
で

走
り
た
い
、楽
し
い
か
ら
。
そ
こ
が
自
分
の
テ
ン
シ
ョ

ン
が
あ
が
る
所
な
ん
で
。

あ　
で
も
そ
ん
な
大
き
な
こ
と
じ
ゃ
な
く
て
も
、

ち
ょ
っ
と
や
っ
て
み
よ
う
か
な
ー
っ
て
い
う
所
か
ら

ど
ん
ど
ん
ね
。

清　
そ
う
そ
う
。
そ
の
き
っ
か
け
づ
く
り
に
学
校
が

い
い
か
な
と
。
家
は
で
か
い
け
ど
、
ち
ょ
っ
と
達
成

感
の
あ
る
机
と
か
テ
ー
ブ
ル
と
か
小
物
だ
っ
た
ら
作

れ
る
し
。

あ　
エ
コ
ビ
レ
ッ
ジ
作
り
ま
し
ょ
！

清　
一
緒
に
や
り
た
い
っ
て
い
う
若
い
人
が
出
て
き

て
く
れ
た
ら
ね
、
夢
の
イ
メ
ー
ジ
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。


