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『
お
産
子
の
家
』

　

助
産
師
さ
ん
と
産
む

新
た
な
命
を
宿
し
た
ら

病
院
で
産
む
の
が
当
た
り
前
の
今
。

で
も
、

家
で
産
む
　

助
産
院
で
産
む

そ
ん
な
選
択
肢
も
こ
こ
に
は
あ
り
ま
す
。

東
近
江
市
に
開
院
し
た
『
お
産
子
の
家
』

助
産
師
さ
ん
に
支
え
ら
れ
た
お
産
の
風
景
っ
て

ど
ん
な
感
じ
？

共同助産所 お産子の家

助産院情報

2021 年 4 月東近江市八日市に開院。『お産＆子育てを支える会』の
開業助産師６名が共同で運営する、バースセンター的助産院。一人の
妊産婦さんに一人の助産師が担当者としてつき、自宅出産・助産院出
産を取り扱う。

〒527-0023 滋賀県東近江市八日市緑町 17-5
電話  0748-25-0600
時間  9:00-17:00 ( 日・祝日除く )
HP　https://www.osanko.com/
　　 @osanko2020

病院・クリニックに勤務しながら、長く『お産＆
子育てを支える会』の運営に携わる。個性豊かな
助産師の集う会の中にあって、包容力溢れるお姉
さん的存在。好きな食べ物は大根おろし。

自身の出産後、『お産＆子育てを支える会』の活
動への関わりをきっかけに助産師免許取得。開業
後は特に母乳育児支援に注力し、地域の母乳育児
の会の運営などに携わり、自宅・助産院出産のサ
ポートを長くつとめる。近江八幡市在住。好きな
食べ物は鮒寿司。

病院・クリニック勤務を経て開業。自身の第三子
を自宅出産して以後、12 年にわたり自宅・助産院
出産に携わる。地域の育児・母乳相談も多数受け
ている。野洲市在住。好きな食べ物はスモークサー
モン。

みやけ まさこ

あらかわ いくみ

たまき やえこ

おさんこのいえ

三宅昌子さん

荒川育美さん

玉木やゑ子さん

お
さ
ん
こ
の
い
え

うたな助産所
自宅・助産院出産介助、産後ケア入院、
母乳・育児相談、各種クラス開催

近江八幡市牧町 808
090-6753-5090　
HP　http://www.midwifemap.com/utana808/mysite/
　　@mw_utana808

よしむら助産所
自宅出産介助、母乳・育児相談、産前・産後ケア
Roomはぐくみにて各種クラス開催

彦根市彦富町 603-28
0749-20-1765
HP https://yoshimura-mh.com/
　　　　@yoshimura_mh

一人の妊婦さんに対して一人の担当助産師が『My 助産師』となり、
妊娠中から出産、産後と継続してサポートするケアシステムを制度
化しようという提案。ニュージーランド等で既に確立しているケア
システムをモデルにしている。
参照　「ママのね」HP　mamanone.jp

My 助産師制度

助産師さんや仲間に出会える



暮らしのコラム　

　私は 13 歳の時、とある書籍で水中出産という産み方を知り
衝撃を受けた。出産する場所や方法は病院と分娩台以外に「自
分で選べる」ことも知り、もし自分がいつか子を産む機会があ
れば「自宅の風呂か、川か海の水中で産む」と決めていたという、
今思うと相当変わった子どもだった。

　その後、縁あって滋賀に来て、夫と出会い、結婚・妊娠。結
婚前から調べていた助産院で長男を、自宅の布団の上で次男と
長女を産んだ。3 人とも寒い時期の出産で、築 130 年の古民
家に住んでいる私には、寒すぎる自宅の風呂や、ましてや川や
海で産む勇気はすでに無かったが、3 回とも夫と子どもたちに
囲まれながら心地よいお産が経験できた。その上で、今の私が
13歳の私に教えたいのは、出産は、産む場所や方法も大事だが、
関わる「人＝助産師さん」も大事だということである。
　妊娠出産の身体のダメージは自動車事故や高所転落事故レベ
ルに相当するという。どんなに体が丈夫でも、ホルモンバラン
スは崩れるし、自分の生死を賭けるため、身体的にも精神的に
も何かしらトラブルが起こるもの。私の場合、3 人とも自然分
娩できたとはいえ、正期産前の 36 週で早産したり、人生最大

の便秘になって初めての摘便をしたり、股関節や恥骨の激痛で
歩けなくなったり、血液検査で血糖値が跳ね上がるなど、なに
かとピンチに見舞われている（それは不思議なことに、出産に
対する覚悟が不十分な時に起こる）。
　特に 3 回目の妊娠出産は COVID-19 の渦中で、いつもより
不安になることが多かった。しかし、どんなときでも助産師さ
んにメールや電話をすれば、すぐに「そんなこと考えなくても
いいのよ！」と明るい返事で不安を吹き飛ばしてくれる。健診
中やお産の最中にすら、話しているとずっと笑っていられるの
だ。この「笑いあえる」安心感は産後にも続き、とても大きな
力になる。
　もしかしたら助産師さんは、今後もずっと自分や家族にとっ
て心の支えとなる存在かもしれない。

兵庫県出身。日野町の築 130 年の古民家に家族 5 人で

暮らす。長男と次男は朝比奈助産院、長女はよしむら

助産所に助産依頼。3人とも、お産時のサポートに入っ

てくれたのは本誌に登場する三宅助産師さん。

原えりか

あ
ま
い
ろ
（
以
下
あ
）　
四
月
に
ス
タ
ー
ト
さ
れ
た
共

同
助
産
所
『
お
産
子
の
家
』、
こ
こ
が
ま
ず
ど
う
い
う

と
こ
ろ
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

三
宅
昌
子
（
以
下
三
）　
私
た
ち
は

開
業
助
産
師
と
し
て
そ
れ
ぞ
れ
活

動
し
な
が
ら
、『
お
産
＆
子
育
て
を
支
え
る
会
』
と
い

う
団
体
を
作
っ
て
一
緒
に
お
産
に
関
わ
る
イ
ベ
ン
ト

を
し
た
り
し
て
き
た
ん
だ
け
ど
、そ
の
会
の
メ
ン
バ
ー

六
人
で
こ
の
『
お
産
子
の
家
』
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
産
前
産
後
、
一
対
一
で
助
産
師
が
ず
っ
と
伴
走

三
　
こ
こ
の
使
命
は
三
つ
あ
っ
て
、
一
つ
目
は
、
助

産
院
で
産
む
、
自
宅
で
産
む
っ
て
い
う
選
択
肢
を
残

し
た
い
っ
て
い
う
こ
と
。
今
も
う
ほ
と
ん
ど
の
人
が

病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
出
産
す
る
、
助
産
院
出
産
は

全
体
の
〇
．
五
％
、
自
宅
出
産
は
〇
．
一
％
し
か
な

い
ん
だ
け
ど
、
こ
こ
の
代
表
を
し
て
い
る
斎
藤
（
智

孝
さ
ん
）
が
お
産
の
選
択
肢
を
残
し
た
い
っ
て
ず
っ

と
言
っ
て
る
ん
よ
。
助
産
院
や
自
宅
で
自
然
に
産
み

た
い
と
い
う
人
が
少
し
で
も
い
る
限
り
そ
の
選
択
肢

を
絶
や
し
た
く
な
い
と
い
う
こ
と
が
一
つ
。
そ
れ
か

ら
、
二
番
目
は
継
続
ケ
ア
の
実
践
の
場
。
こ
こ
で
は

一
人
の
妊
婦
さ
ん
に
一
人
の
担
当
助
産
師
が
つ
き
ま

す
。
早
け
れ
ば
妊
娠
す
る
前
か
ら
、
妊
娠
中
、
出
産
、

子
育
て
が
軌
道
に
乗
る
ま
で
し
ば
ら
く
、
一
対
一
で

助
産
師
が
伴
走
者
と
な
っ
て
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
リ

ピ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
二
人
目
、
三
人
目
の
お
産
と
、

長
く
な
れ
ば
十
年
以
上
の
お
付
き
合
い
に
な
る
人
も

い
て
ね
。
こ
れ
は
、
自
然
な
お
産
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、

帝
王
切
開
の
人
も
ハ
イ
リ
ス
ク
の
人
も
、
お
産
は
で

き
な
く
て
も
前
後
の
支
援
は
で
き
る
ん
で
ね
。
色
ん

な
女
性
の
お
産
を
守
る
役
割
を
し
て
い
け
た
ら
と
思

う
か
ら
ね
。
そ
し
て
、三
番
目
。
も
っ
と
深
刻
な
の
は
、

あ
と
に
繋
が
っ
て
く
れ
る
開
業
を
目
指
す
助
産
師
が

い
な
い
ん
で
す
よ
。
滋
賀
県
内
で
は
私
ら
を
入
れ
て

も
も
う
十
人
足
ら
ず
で
し
ょ
う
ね
。

あ  

開
業
助
産
師
さ
ん
が
県
内
に
十
人
ぐ
ら
い
し
か
い

な
い
っ
て
こ
と
？

荒
川
育
美
（
以
下
荒
） 開
業
助
産

師
は
い
て
も
母
乳
相
談
や
育
児
相

談
が
主
で
ね
、
お
産
を
し
て
な
い
の
よ
。

三　
自
宅
出
産
と
か
、
助
産
院
が
あ
っ
て
有
床
で
お

産
を
し
て
る
っ
て
人
は
そ
れ
く
ら
い
。
だ
か
ら
、
次

に
繋
が
っ
て
く
れ
る
若
い
助
産
師
さ
ん
が
、
開
業
し

て
リ
ス
ク
の
低
い
正
常
経
過
の
お
産
、
自
宅
や
助
産

院
で
の
自
然
な
お
産
を
学
べ
る
場
と
し
て
の
役
割
も

果
た
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
ま
す
。

　　
私
の
助
産
師
さ
ん

あ　
二
番
目
の
継
続
ケ
ア
、
今
全
国
的
に
も
『M

y

助
産
師
制
度
』
を
つ
く
ろ
う
っ
て
動
き
が
あ
り
ま
す

よ
ね
。
そ
の
良
さ
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
す
か
？

三　
日
本
の
産
前
産
後
の
ケ
ア
っ
て
全
部
分
断
さ
れ

私の助産師さん

て
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
妊
娠
中
は
病
院
あ
る
い
は

保
健
セ
ン
タ
ー
の
医
師
と
助
産
師
だ
し
、
出
産
は
病

院
。
出
産
が
終
わ
っ
た
ら
病
院
と
は
一
ヶ
月
健
診
ま

で
と
い
う
の
が
ほ
と
ん
ど
で
、
そ
の
後
は
ま
た
地
域

の
保
健
セ
ン
タ
ー
の
保
健
師
や
助
産
師
、
っ
て
形
に

な
っ
て
ま
す
け
ど
、
担
当
者
が
変
わ
る
度
に
お
母
さ

ん
は
一
か
ら
色
ん
な
こ
と
し
ゃ
べ
ら
な
い
と
い
け
な

い
で
し
ょ
。
し
か
も
妊
娠
中
、
出
産
、
産
後
で
変
わ
っ

て
い
く
じ
ゃ
な
い
で
す
か
、
思
い
が
け
ず
帝
王
切
開

に
な
る
人
も
い
る
し
、
う
つ
に
な
る
人
も
い
る
し
、

子
ど
も
の
状
況
に
問
題
を
抱
え
る
人
も
い
る
し
。
状

況
が
変
わ
る
た
び
に
、
じ
ゃ
あ
病
院
へ
っ
て
ま
た
担

当
者
が
変
わ
っ
て
い
っ
ち
ゃ
う
で
し
ょ
。
で
も
私
た

ち
お
産
子
の
家
の
場
合
は
、
一
対
一
な
の
で
、
な
ん

で
も
話
す
、
な
ん
で
も
聞
く
、
自
分
を
理
解
し
て
も

ら
う
。
何
度
も
会
う
の
で
信
頼
も
寄
せ
る
よ
う
に
な

る
。
で
、
そ
の
信
頼
関
係
を
元
に
し
な
が
ら
安
心
し

て
お
産
を
迎
え
る
。
だ
か
ら
こ
そ
自
然
な
お
産
に
結

び
つ
い
て
い
く
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
し
ね
。

あ　
助
産
院
で
の
健
診
っ
て
体
調
面
の
確
認
も
も
ち

ろ
ん
あ
る
け
れ
ど
、
た
っ
ぷ
り
時
間
を
か
け
て
お
話

し
で
き
る
の
が
お
母
さ
ん
に
と
っ
て
は
す
ご
く
い
い

で
す
よ
ね
。

玉
木
や
ゑ
子
（
以
下
玉
）　
大
事
や

ね
ー
。
助
産
師
の
方
も
、
普
通
の

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
勤
め
て
る
と
き
は
、
話
を
し
た
い
ん

で
す
け
ど
、
気
持
ち
が
あ
っ
て
も
な
か
な
か…

。

　
『
安
全
』
と
『
安
心
』、
そ
し
て
『
自
信
』

三　
そ
れ
と
、
そ
も
そ
も
安
心
で
き
な
い
人
に
色
ん

な
こ
と
し
ゃ
べ
ら
な
い
で
し
ょ
。
病
院
で
初
対
面
の

人
に
「
な
に
か
心
配
な
事
あ
り
ま
す
か
？
」
っ
て
聞

か
れ
て
も
、
実
は
夫
と
上
手
く
い
っ
て
な
い
ん
で
す

と
か
、実
は
経
済
的
に
大
変
な
ん
で
す
っ
て
絶
対
し
ゃ

べ
ら
な
い
よ
ね
。
や
っ
ぱ
り
引
き
出
し
て
も
ら
え
る

よ
う
な
信
頼
感
が
な
い
と
。
こ
こ
で
は
、
一
対
一
の

関
係
で
ま
ず
信
頼
を
作
る
、
そ
の
上
で
安
心
し
な
い

と
安
全
に
は
繋
が
ら
な
い
と
思
っ
て
て
。
病
院
も
も

ち
ろ
ん
安
全
を
第
一
に
ケ
ア
し
ま
す
け
ど
、
安
全
だ

か
ら
と
い
っ
て
安
心
と
は
限
ら
な
い
。
と
り
あ
え
ず

安
全
に
産
ま
し
て
は
も
ら
っ
た
け
ど
、
そ
の
後
も
何

で
も
話
せ
る
関
係
が
そ
こ
に
あ
る
か
っ
て
い
う
と
そ

う
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
。

あ　
今
は
産
後
の
子
育
て
が
う
ま
く
い
か
な
く
て
行

き
詰
ま
る
、
孤
立
し
て
う
つ
に
な
る
と
い
う
こ
と
も

大
き
な
問
題
で
す
ね
。

荒　
助
産
院
が
あ
る
と
か
、
助
産
師
が
い
る
と
か
産

む
ま
で
知
ら
な
く
て
、
産
ん
で
か
ら
「
イ
メ
ー
ジ
と

違
う
」「
こ
ん
な
は
ず
じ
ゃ
な
か
っ
た
」
と
思
っ
て
私

た
ち
の
所
に
来
て
く
れ
る
人
も
。
母
乳
で
行
き
詰
ま

る
と
本
当
に
困
る
の
で
、
そ
の
時
に
は
じ
め
て
助
産

師
に
相
談
し
た
ら
良
い
よ
っ
て
言
っ
て
く
れ
る
人
が

周
り
に
い
た
り
ね
。

三　
出
産
と
か
産
後
の
ト
ラ
ブ
ル
で
お
母
さ
ん
が
亡

く
な
る
周
産
期
の
死
亡
率
は
、
世
界
的
に
見
て
も
日

本
は
低
い
ん
で
す
。
で
も
そ
れ
よ
り
も
ね
、
産
後
一

年
の
う
ち
に
自
殺
し
て
し
ま
う
お
母
さ
ん
の
数
の
方

が
多
い
ん
で
す
よ
。
地
域
も
や
っ
ぱ
り
そ
れ
は
重
要

視
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
産
後
ケ
ア
に
力
を
入
れ

て
ま
す
け
ど
ね
。
で
も
、
何
よ
り
も
ま
ず
お
産
が
よ

か
っ
た
と
思
え
る
体
験
に
な
る
こ
と
が
と
て
も
大
事

で
。
そ
れ
は
自
然
出
産
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
ね
、
医
療

介
入
が
必
要
に
な
っ
た
と
し
て
も
。
後
で
自
分
の
体

験
を
振
り
返
っ
た
時
に
肯
定
的
に
思
え
る
か
ど
う

か
。
妊
娠
中
に
、
自
分
で
リ
サ
ー
チ
し
て
考
え
て
、

自
分
で
選
択
し
て
決
め
て
、
そ
の
思
い
を
家
族
や
医

療
者
に
伝
え
る
努
力
を
し
て
っ
て
、
そ
う
い
う
こ
と

が
で
き
て
い
れ
ば
ね
、
も
し
出
産
が
想
定
外
の
し
ん

ど
い
体
験
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
あ
の
時
の
私
な
り

に
精
一
杯
や
っ
た
っ
て
肯
定
的
に
思
え
る
で
し
ょ
。

そ
れ
が
そ
の
後
の
子
育
て
に
と
っ
て
も
大
き
な
力
に

な
る
の
よ
。
だ
か
ら
私
た
ち
は
ま
ず
お
産
が
そ
う
い

う
体
験
に
な
る
よ
う
に
し
た
い
し
、
産
後
も
継
続
し

た
関
係
の
中
で
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　　
お
産
子
の
家
に
来
た
ら

あ　
妊
娠
し
て
こ
こ
に
来
た
人
た
ち
と
は
ま
ず
ど
ん

な
話
を
さ
れ
る
ん
で
す
か
？

三　
「
今
日
は
ど
ん
な
こ
と
が
聞
き
た
く
て
こ
こ
に

来
ら
れ
ま
し
た
か
？
」
か
ら
入
っ
て
、
ほ
と
ん
ど
の

人
が
病
院
に
行
く
中
で
こ
こ
に
来
る
っ
て
い
う
こ
と

は
、
そ
の
人
が
何
か
思
っ
て
る
所
が
あ
る
の
で
、
ま

ず
そ
の
思
い
を
引
き
出
し
て
し
ゃ
べ
っ
て
も
ら
い
ま

す
。
で
、
自
分
で
意
識
し
て
な
く
て
も
自
分
の
中
に

色
ん
な
も
の
が
混
ざ
っ
て
こ
こ
に
来
た
こ
と
を
整
理

す
る
お
手
伝
い
を
す
る
、
ま
ず
そ
こ
か
ら
で
す
ね
。

そ
れ
か
ら
、
こ
こ
で
の
お
産
ま
で
の
運
び
方
、
医
療

連
携
先
は
滋
賀
医
大
附
属
病
院
な
ん
だ
け
ど
、
連
携

先
へ
の
受
診
や
も
し
お
産
中
に
何
か
あ
っ
た
時
に
ど

う
す
る
か
と
か
も
全
部
話
し
て
、
最
終
的
に
は
自
分

で
選
択
し
て
も
ら
う
。
こ
こ
を
希
望
し
た
ら
、
妊
娠

十
六
週
ま
で
は
自
分
で
選
ん
だ
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
か

か
っ
て
も
ら
っ
て
妊
娠
の
継
続
を
確
認
し
て
も
ら
っ

て
、
そ
の
後
お
産
子
の
家
に
移
り
ま
す
。
十
七
週
以

降
は
、
基
本
的
な
健
診
は
こ
こ
で
し
な
が
ら
、
時
々

滋
賀
医
大
に
も
健
診
を
受
け
に
行
っ
て
も
ら
う
。

あ　
そ
の
滋
賀
医
大
の
健
診
は
何
回
く
ら
い
？

三　
三
回
、
少
な
い
よ
。
異
常
が
あ
っ
た
り
、
予
定

日
過
ぎ
て
も
産
ま
れ
な
か
っ
た
ら
も
う
少
し
行
か
な

あ
か
ん
け
ど
ね
。

あ　
医
大
の
健
診
は
内
診
も
超
音
波
検
査
（
エ
コ
ー
）

も
す
る
ん
で
す
か
？
日
本
は
な
ん
で
あ
ん
な
に
毎
回

毎
回
エ
コ
ー
と
内
診
を
す
る
の
か
、
前
か
ら
疑
問
な

ん
で
す
け
ど
。

三　
医
大
の
健
診
で
は
エ
コ
ー
も
内
診
も
あ
り
ま

す
。
で
も
、
内
診
っ
て
女
性
に
と
っ
て
す
ご
く
デ
リ

ケ
ー
ト
な
行
為
じ
ゃ
な
い
。
お
産
子
の
家
で
は
ね
、

健
診
で
は
ほ
と
ん
ど
し
な
い
し
、
臨
月
に
入
っ
て

も
必
要
な
時
に
最
小
限
し
か
し
な
い
。
お
産
中
も

一
人
の
助
産
師
が
ず
っ
と
見
て
る
か
ら
、
あ
る
程

度
お
産
の
進
行
は
わ
か
る
し
ね
。
エ
コ
ー
も
病
院

で
妊
娠
中
に
三
〜
四
回
も
見
て
も
ら
っ
た
ら
十
分

よ
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
三
回
く
ら
い
よ
。

あ　
カ
ナ
ダ
で
は
妊
娠
期
間
を
通
じ
て
一
回
だ
け

で
し
た
。
一
番
安
定
し
て
い
る
十
七
週
前
後
に
一

度
だ
け
。
そ
れ
で
も
赤
ち
ゃ
ん
は
嫌
が
る
っ
て
聞

き
ま
し
た
。

　
妊
婦
の
自
立

三　
エ
コ
ー
も
内
診
も
本
当
は
女
性
が
選
択
し
て

嫌
な
ら
断
れ
る
は
ず
な
ん
だ
け
ど
、し
た
く
な
い
っ

て
よ
っ
ぽ
ど
強
固
に
言
え
な
い
と
、「
必
要
で
す
」っ

て
言
っ
て
や
っ
ち
ゃ
う
で
し
ょ
。
産
み
場
の
状
況

は
三
〜
四
十
年
前
か
ら
、
も
ち
ろ
ん
機
械
や
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
が
変
わ
っ
た
と
か
は
あ
る
か
も
し
れ
な

い
け
れ
ど
、
本
質
的
に
は
ほ
と
ん
ど
変
わ
っ
て
な

い
。
産
科
に
行
っ
て
、
自
分
の
思
い
を
十
分
に
聞

い
て
も
ら
え
な
か
っ
た
っ
て
泣
き
な
が
ら
こ
こ
に

来
る
人
が
少
な
か
ら
ず
い
ま
す
。
で
も
海
外
で
も

助
産
師
の
自
立
度
が
高
い
と
こ
ろ
は
、
女
性
や
赤

ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
負
担
に
な
る
こ
と
は
で
き
る
だ

け
避
け
よ
う
と
し
て
く
れ
る
。
そ
も
そ
も
エ
コ
ー

の
機
械
を
持
っ
て
る
病
院
が
限
ら
れ
て
る
し
ね
。

あ　
エ
コ
ー
し
た
く
な
か
っ
た
ら
妊
娠
が
わ
か
っ

て
も
あ
ま
り
早
く
受
診
し
な
い
ほ
う
が
い
い
か
も

ね
。

三　
以
前
、
自
宅
出
産
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
た
カ
ナ

ダ
人
の
女
性
が
ね
、
日
本
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
診
察

に
行
っ
て
内
診
室
に
入
る
よ
う
に
指
示
さ
れ
た
時

に
、「
ち
ょ
っ
と
先
生
待
っ
て
く
だ
さ
い
。
私
は
今

日
初
め
て
こ
こ
に
診
察
に
来
た
の
に
、
先
生
と
私
、

ま
だ
一
度
も
顔
を
見
合
わ
せ
て
い
ま
せ
ん
よ
」
っ

て
言
っ
た
ん
だ
っ
て
。

あ　
か
っ
こ
い
い
ね
。

三　
一
発
で
も
う
絶
対
忘
れ
ら
れ
な
い
患
者
に

な
っ
て
る
。目
立
つ
患
者
っ
て
思
わ
れ
た
く
な
い
っ

て
気
持
ち
の
先
立
つ
人
が
多
い
け
ど
、
で
も
私
は

目
立
つ
患
者
さ
ん
に
な
り
や
っ
て
い
う
ん
で
す
よ
。

「
あ
れ
は
ど
う
な
ん
で
す
か
？
こ
れ
は
ど
う
な
ん
で

す
か
？
」
っ
て
質
問
い
っ
ぱ
い
し
て
ね
。
母
子
手

帳
に
い
っ
ぱ
い
書
い
て
か
ら
行
っ
て
も
い
い
。
誰

か
が
答
え
て
く
れ
る
し
、
そ
し
た
ら
そ
こ
で
会
話

が
始
ま
る
か
ら
。

玉　
そ
う
い
う
人
っ
て
、
カ
ル
テ
に
ち
ょ
っ
と
厄

介
、
要
注
意
っ
て
マ
ー
ク
が
ね
（
笑
）

三　
そ
う
そ
う
、上
の
方
に
ハ
ー
ト
マ
ー
ク
の
シ
ー

ル
が
貼
ら
れ
る
（
笑
）。
で
も
自
分
の
お
産
な
ん
だ

か
ら
ね
。
同
じ
健
診
料
払
う
の
に
聞
き
た
い
こ
と

も
聞
け
な
い
っ
て
ね
。
聞
き
た
い
こ
と
聞
い
て
、

こ
う
い
う
風
に
し
た
い
っ
て
言
え
る
方
が
い
い

じ
ゃ
な
い
。

あ　
妊
娠
中
に
た
く
さ
ん
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
取
れ
て
、
そ
の
医
療
機
関
に
対
し

て
自
分
が
安
心
感
を
持
て
る
か
ど
う
か
っ
て

お
産
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
む
か
ど
う
か
に
も
関

わ
る
し
大
事
で
す
よ
ね
。
私
は
こ
う
し
た
い
、

こ
れ
が
わ
か
ら
な
い
っ
て
、
女
性
が
自
分
の

体
験
の
主
体
に
な
っ
て
。

荒　
何
か
違
和
感
を
感
じ
な
が
ら
も
仕
方
な

く
そ
こ
で
産
む
人
も
い
る
け
ど
、
そ
ん
な
時

は
勇
気
を
持
っ
て
違
う
道
を
選
ん
で
く
れ

は
っ
た
ら
、
そ
う
や
っ
て
自
分
で
考
え
て
決

断
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
な
こ
と
や
と
思
い

ま
す
。

　
産
み
方
は
生
き
方

三　
女
性
に
と
っ
て
命
を
授
か
っ
て
育
む
、

産
む
、
育
て
る
っ
て
、
や
っ
ぱ
り
自
分
の
身

体
と
心
と
の
向
き
合
い
な
し
に
は
あ
り
え
な

い
な
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。
も
ち
ろ
ん
自
分

の
そ
れ
ま
で
の
過
去
と
の
向
き
合
い
と
か
、

あ
と
出
産
前
後
は
感
受
性
が
す
ご
く
高
ま
る

の
で
、
自
分
の
正
直
な
気
持
ち
や
本
質
的
な

部
分
に
向
き
合
え
る
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
。
こ

の
時
期
を
、
病
院
の
い
い
よ
う
に
や
っ
て
く

だ
さ
い
っ
て
任
せ
た
り
、
選
択
肢
の
ひ
と
つ

で
は
あ
る
け
ど
楽
な
よ
う
に
無
痛
で
産
み
た

い
ん
で
す
っ
て
選
ん
だ
と
し
ま
す
。
楽
に
産

め
ま
し
た
。
じ
ゃ
あ
そ
の
人
の
中
に
何
が
残
っ

た
の
か
な
？
自
分
と
の
向
き
合
い
の
機
会
に

な
っ
た
か
な
？
っ
て
逆
に
心
配
に
な
っ
ち
ゃ

う
。「
産
み
方
は
生
き
方
」
な
の
よ
。
価
値
観

が
す
ご
く
変
化
し
て
い
っ
た
り
ね
、
元
々
持
っ

て
る
人
は
ま
た
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
こ
れ
か

ら
の
人
生
を
充
実
さ
せ
て
い
く
大
き
な
チ
ャ

ン
ス
。
お
産
と
い
う
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
変
化

し
た
り
成
長
し
た
り
す
る
機
会
を
堪
能
で
き

な
か
っ
た
ら
も
っ
た
い
な
い
な
あ
と
い
う
気

が
し
ま
す
。
あ
と
自
分
だ
け
じ
ゃ
な
く
っ
て
、

や
っ
ぱ
り
女
性
と
し
て
祖
母
に
な
っ
た
り
姑

の
立
場
に
な
っ
た
り
と
か
、
人
生
の
ラ
イ
フ

サ
イ
ク
ル
の
中
で
ず
っ
と
お
産
と
は
付
き

合
っ
て
い
く
こ
と
。
自
分
の
次
の
世
代
に
常

に
繋
が
っ
て
い
く
こ
と
じ
ゃ
な
い
。
だ
か
ら

妊
娠
し
た
ら
せ
っ
か
く
の
こ
の
機
会
に
色
々

悩
ん
で
考
え
て
も
ら
え
る
と
い
い
な
と
思
う
。

荒　
こ
こ
も
産
前
学
級
や
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
と
か
色
々
し
て
て
、
そ
れ
は
こ
こ
で
産
ま

な
い
人
も
誰
で
も
受
け
ら
れ
る
し
、
相
談
は

ど
ん
な
方
で
も
。
色
ん
な
形
で
サ
ポ
ー
ト
は

で
き
る
ん
で
ね
。

あ　
若
い
お
母
さ
ん
た
ち
が
た
く
さ
ん
出
会

い
に
来
て
く
れ
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。


