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何度も洗ってつかえるエコラップ
ミツロウラップ 販売中  !!

Sサイズ １３×１３cm  　 （半分に切ったリンゴなどに）
Mサイズ ２０×２０cm  　 （.お皿に残ったおかずなどに）
Lサイズ ２６×２６cm  　 （サンドイッチやおにぎりなどに）
LLサイズ 28×４0cm 、 36×36cm　（キャベツ半分などに）

オーガニックコットンの生地にミツロウ（たまぱん＠信楽の
ニホンミツバチのミツロウ、オーガニックミツロウ）とオー
ガニックココナッツオイルと松ヤニをいい塩梅にブレンドし
て、あまいろ探偵団が手づくりしています。    
（監修 Biwabochiちまり）
▶ 取扱店　Base For Rest（東近江）、自家製酵母パンひ
とつぶ（能登川）、NPO 碧いびわ湖（安土）、自然食品と
生活用品の店 hana（草津）、cafeあわいさ（信楽）
▶ 発送ご希望の方は、あまいろだよりFB・インスタに
メッセージにてお問い合わせください。（送料別途）
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プロフィール

新
た
な
命
が
や
っ
て
き
た

ど
こ
で
、
誰
と
、
ど
ん
な
ふ
う
に
産
む
？

私
の
望
む
お
産
の
か
た
ち

調
べ
て
、
聞
い
て
、
考
え
る

で
も
、
近
頃
ニ
ュ
ー
ス
が
伝
え
る
の
は

出
産
を
め
ぐ
る
環
境
の
厳
し
さ

出
産
施
設
が
近
く
に
な
い

選
択
肢
も
あ
ま
り
な
い

こ
れ
じ
ゃ
あ
希
望
も
叶
わ
な
い

そ
ん
な
お
産
の
危
機
の
中

も
っ
と
当
事
者
の
声
を
伝
え
た
い
と

動
き
始
め
た
女
性
た
ち
が
い
ま
す

Birth For the Future@

し
が
で
活
動
す
る
お
二
人
に

お
話
を
聞
き
ま
し
た

Birth For the Future＠しが副代表。
三児の母。助産師、産業保健師。好
きな食べ物は梨。

あまいろだよりに
ご意見ご感想を
お寄せください

amairo.media@gmail.com

お
産
を
支
え
る 「
継
続
ケ
ア
」

Birth For the Future＠しが代表。
一児の母。事務仕事をこよなく愛す
る。好きな食べ物はりんごとさつま
いもの葛煮。

女性と専門家が協働して活動する
団体。女性が望む継続ケア、選べ
るお産 SHIGA、安心できる妊娠・
出産・子育てを目指して活動。妊娠・
出産・産後についての県民アンケー

  Birth For the Future@ しが

田中  由佳 さん
たなか　ゆか

中井 美容 さん
なかい　みよう

トや、お産につい
てのお話会などに
取り組んでいる。

妊娠・出産・子育ての中で嬉しかった
こと、悲しかったこと、利用したサー
ビス、支えになった支援、あったらい
いなと思う支援などなど、リアルな女
性・家族の声を集めておられます。

Birth For the Future @しが　
県民アンケート実施中

発行者　お産体験記実行委員会　山下江津子　吉原静香
発行　2016年 3月　　表紙イラスト　吉原静香

「Rainbow　birth」というようにお産には人それぞれ七
色のような思いや形があります。（中略）これからお産を
経験する方、経験して長い年月がたった方、他多くの方々
に手に取ってもらい、お産への助けや励み又お産を思い
出す良いきっかけになればという思いでこの文集を作り
ました。（「ごあいさつ」より）
▶ 販売先　一般社団法人日野里山フリースクール
問い合わせ先   090-8577-0742( 山下 )

『BIRTH EPISODE』　お産体験文集
27 人の手記

2023 年版アンケート



暮らしのコラム　

お産のかたち
NPO 法人百菜劇場スタッフ。無農薬・

無化学肥料でのお米作りに携る。自然農

での家庭菜園を楽しむ。三人の子の母。

志萱 未来
しがや 　 みき

　初めての妊娠が分かったとき、一般的な選択として診療所に
行き、短い診察と内診台で内診を受ける不快感に戸惑いながら
も、こういうものなんだと思っていました。
　妊娠八か月を過ぎた頃に「いいお産の日 in 滋賀」というイ
ベントがあると聞き行ってみると、助産師さんやお産を迎える
助産所のこと、自宅でのお産などを紹介されていて、全く知ら
なかった世界にとても驚きました。自分がどんなお産をしたい
のかをまとめるバースプランや生まれたばかりの赤ちゃんを胸
に抱っこするカンガルーケアなどもそこで知り、こんなふうに
母子をまんなかにした考え方があるんだ、とお産に前向きな気

持ちになりました。自分なりにバースプランを考え、診療所に
提出しました。
　けれども心身が本当の意味での主体性を持つことができてい
ないまま、理想だけを想い描いて迎えたお産は、最初に様子を
見に来られた看護師さんの冷たい対応に不安を抱えたまま進み、
望んでいなかった状況になりました。でもいざ生まれるという
ときに立ち会ってくださった助産師さんにあたたかく支えられ、
無事に長女を出産できて抱き上げたときには嬉しくて涙があふ
れました。
　産後は診療所で指導を受けた三時間ごとの授乳に戸惑い、退
院後に大きくつまずき、不安で自信のない状態で地域の助産師
さんを訪ねました。「おっぱいをあげるのは赤ちゃんのタイミン
グで大丈夫。それぞれに個性があるから。」と励まされ、折れて
いたこころが芯を持ちました。
　長女との経験は大きな学びでした。大切なことを気付かせて

くれました。
　二人目のお産はうたな助産所の堀尾助産師さんの介添えで自宅
で迎えました。自分が産むんだという自覚を持ったことで行動が
変わりました。食事を考え、身体を動かしいたわり、意志がしっ
かりとしました。どういうお産をしたいのかを考えることは同時
に自分がどう生きたいのかを考えることでもありました。自然に
沿って生きたいと思いました。堀尾さんは静かに寄り添って受け
止めてくださり、妊娠中から出産、産後と心身ともに支えてくだ
さいました。お産の最中そっと添えられたあたたかい手のぬくも
りを感じるだけでとても安心しました。
　三人目も自宅で迎え、お産も日常の営みの一部なんだ、と感じ
ました。
　何かあったときに医療があることは本当にありがたいことだと
思います。でも本来のお産のすがたはとてもシンプルでした。自
分のちからと子のちからを信じる。そこから始まります。

　

安
心
し
て
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
を
し
た
い
、

と
い
う
願
い
と
は
裏
腹
に
、
そ
れ
を
実
現
で
き
る

選
択
肢
が
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。
今
回
お
話
を
伺
っ
た
お
二
人
は
、Birth 

For the Future@
し
が
（
以
下BFF

＠
し
が
）
と

い
う
グ
ル
ー
プ
で
、
滋
賀
県
下
の
出
産
や
子
育
て

環
境
を
良
く
し
た
い
と
、
他
の
女
性
や
専
門
家
と

共
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

あ
ま
い
ろ
だ
よ
り
（
以
下
あ
）
ま
ず
こ
の
活
動
が
立

ち
上
が
っ
た
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

田
中
由
佳
（
以
下
田
） 

全
国
的
に
お
産

す
る
場
所
が
少
な
く
な
っ
て
る
中
で
、
私
た
ち
は
、

元
々
全
国
の
助
産
師
さ
ん
と
か
お
母
さ
ん
、
お
父
さ

ん
た
ち
と
一
緒
に
、
出
産
を
め
ぐ
る
ケ
ア
の
あ
り
方

や
施
策
を
勉
強
し
た
り
、動
い
た
り
し
て
た
ん
で
す
。

そ
ん
な
中
、
滋
賀
医
科
大
学
付
属
病
院
が
三
十
年
ぐ

ら
い
前
か
ら
行
っ
て
い
た
オ
ー
プ
ン
シ
ス
テ
ム
を
、

二
〇
二
四
年
の
三
月
に
閉
め
る
と
い
う
報
道
が
あ
っ

て
。
オ
ー
プ
ン
シ
ス
テ
ム
っ
て
い
う
の
は
、
地
域
の

診
療
所
や
助
産
所
が
滋
賀
医
大
の
施
設
を
借
り
て
、

手
術
や
お
産
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
仕
組
み
で
す
。

で
も
、
コ
ロ
ナ
禍
も
あ
っ
て
、
主
に
利
用
し
て
い
た

診
療
所
の
閉
院
を
機
に
、
オ
ー
プ
ン
シ
ス
テ
ム
も
廃

止
す
る
こ
と
が
決
定
し
て
し
ま
っ
て
。
し
か
も
、
そ

れ
を
決
め
た
会
議
に
分
娩
を
扱
っ
て
る
助
産
師
さ
ん

は
い
な
い
し
、
当
事
者
の
声
の
反
映
も
な
か
っ
た
。

選
択
肢
が
減
る
の
は
私
た
ち
な
の
に
。
た
ま
た
ま
私

た
ち
は
そ
の
ニ
ュ
ー
ス
を
い
ち
早
く
知
っ
て
、
ど
う

し
よ
う
っ
て
相
談
し
て
、
当
事
者
の
声
を
伝
え
て
女

性
の
た
め
の
オ
ー
プ
ン
シ
ス
テ
ム
と
し
て
今
後
も
続

け
て
ほ
し
い
ね
っ
て
な
っ
て
。
そ
れ
に
賛
同
す
る
人

が
集
ま
っ
た
の
が
、
立
ち
上
げ
の
き
っ
か
け
で
す
。

　
産
み
場
所
が
な
い

あ
　
産
科
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
病
棟
の
閉
鎖
が
相
次
い

で
る
と
い
う
の
は
、
多
く
の
人
が
見
聞
き
し
て
る
と

思
う
ん
で
す
が
、
滋
賀
県
内
で
今
、
出
産
に
関
わ
る

医
療
は
ど
う
な
っ
て
る
ん
で
し
ょ
う
。

田
　
県
下
で
出
産
が
で
き
る
医
療
施
設
を
調
べ
て

マ
ッ
ピ
ン
グ
し
て
み
た
ん
で
す
が
（BFF

＠
し
が
の

HP

参
照
。
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
にQ

R

コ
ー
ド
あ
り
ま

す
）、
十
五
年
前
に
は
四
十
施
設
ほ
ど
あ
っ
た
の
が
、

今
ざ
っ
と
三
分
の
二
く
ら
い
に
減
っ
て
ま
す
。
そ
れ

と
、
地
域
に
よ
る
偏
り
が
す
ご
く
大
き
い
。
湖
北
と

か
湖
西
は
少
な
く
て
、
他
府
県
に
産
み
に
行
っ
て
る

人
も
い
ま
す
し
。

あ
　
な
ぜ
そ
ん
な
に
減
っ
て
る
ん
で
し
ょ
う
？

田
　
医
師
の
高
齢
化
と
後
継
者
不
足
で
す
。
産
科
っ

て
夜
の
対
応
も
多
い
し
、
勤
務
形
態
自
体
が
し
ん
ど

い
し
、
な
か
な
か
若
い
人
で
な
り
た
が
る
人
が
少
な

い
。
そ
の
上
、
来
年
度
か
ら
は
医
師
の
働
き
方
改
革

が
始
ま
る
の
で
、
残
業
時
間
数
や
当
直
の
回
数
と
か

の
労
働
規
制
が
厳
し
く
な
る
ん
で
す
。

中
井
美
容
（
以
下
中
）
産
婦
人
科
ば
か

り
じ
ゃ
な
く
て
、N

 I C U

（
新
生
児
集

中
治
療
室
）
を
診
ら
れ
る
小
児
科
医
も
少
な
い
ん
で

す
。
実
は
二
〇
〇
六
年
に
奈
良
で
あ
っ
た
、
容
体
が

急
変
し
た
妊
婦
さ
ん
の
受
け
入
れ
先
が
見
つ
か
ら
ず

亡
く
な
っ
た
件
も
、N

 I C U

の
当
直
医
師
や
、N

 I C 
U

の
ベ
ッ
ド
の
空
き
状
況
が
大
き
く
影
響
し
た
と
聞

い
て
ま
す
。

あ
　
そ
う
な
ん
で
す
ね
。

田
　
滋
賀
県
は
今
後
、
県
内
四
つ
の
拠
点
病
院
に
医

療
資
源
を
集
約
し
よ
う
と
い
う
計
画
を
し
て
て
。

中
　
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
と
い
っ
て
、
救
命

処
置
が
で
き
て
、N

 I C U

が
あ
っ
て
、
ハ
イ
リ
ス
ク

の
人
の
対
応
も
で
き
る
最
後
の
と
り
で
み
た
い
な
病

院
で
す
。

あ
　
そ
れ
は
ど
こ
で
決
定
さ
れ
る
ん
で
す
か
？

中
　
県
で
五
年
ご
と
に
保
健
医
療
計
画
を
立
て
る
た

め
の
会
議
や
、
周
産
期
に
関
わ
る
仕
組
み
を
決
め
る

た
め
の
会
議
が
あ
る
ん
で
す
。
産
科
医
や
助
産
師
、

行
政
の
人
が
委
員
と
し
て
参
加
し
て
。

あ
　
そ
こ
に
女
性
の
、
当
事
者
の
声
っ
て
反
映
さ
れ

て
ま
す
か
？

中
　
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
は
や
っ
て
る
け
ど
、
一

般
市
民
が
委
員
と
し
て
は
入
っ
て
な
い
。

田
　
女
性
の
声
は
な
か
な
か
反
映
さ
れ
て
な
い
よ
う

に
思
い
ま
す
。

あ
　
こ
れ
全
国
的
な
問
題
で
も
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。

政
府
が
、
医
師
を
十
分
に
増
や
し
て
こ
な
か
っ
た
っ

て
い
う
の
も
背
景
に
あ
る
で
し
ょ
う
。
諸
外
国
と
比

較
す
る
と
、
人
口
あ
た
り
の
医
師
の
数
は
ま
だ
ま
だ

少
な
い
。

中
　
医
師
が
少
な
い
問
題
は
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
私

た
ち
が
こ
う
い
う
問
題
を
持
っ
て
い
っ
て
も
数
だ
け

見
て
、
人
口
減
少
で
出
生
率
も
下
が
っ
て
る
し
、
一

年
間
の
お
産
の
数
は
こ
ん
く
ら
い
だ
か
ら
、
拠
点
病

院
四
つ
で
何
の
問
題
も
な
い
み
た
い
な
感
じ
の
話
で

片
付
け
ら
れ
が
ち
な
ん
で
す
。
で
も
、
私
た
ち
は
そ

う
じ
ゃ
な
い
視
点
、
生
活
者
の
視
点
が
ど
う
に
か
入

ら
な
い
か
な
っ
て
思
っ
て
。

田
　
医
師
と
話
し
て
み
る
と
、
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ

ん
の
安
全
を
確
保
し
な
い
と
い
け
な
い
っ
て
い
う
こ

と
を
一
生
懸
命
に
や
っ
て
く
れ
て
る
の
が
わ
か
る
。

そ
れ
は
す
ご
く
あ
り
が
た
い
ん
で
す
け
ど
。
で
も
ね
、

そ
こ
だ
け
じ
ゃ
な
い
部
分
で
女
性
が
求
め
て
る
も

の
、
心
の
安
全
と
か
希
望
し
て
い
る
こ
と
の
尊
重
で

す
ね
。

　
妊
娠
・
出
産
・
産
後
を
継
続
し
て
支
え
る
仕
組
み

あ
　B F F

＠
し
が
が
提
案
す
る
「
継
続
ケ
ア
」
っ
て

な
ん
で
す
か
？

田
　
妊
娠
初
期
か
ら
お
産
、
産
後
ま
で
一
貫
し
て
同

じ
ケ
ア
担
当
者
、
助
産
師
さ
ん
だ
っ
た
り
医
師
だ
っ

た
り
が
ケ
ア
し
て
く
れ
る
仕
組
み
で
す
。
今
も
、
分

娩
を
取
り
扱
う
開
業
助
産
師
さ
ん
は
多
く
が
こ
の
や

り
方
を
し
て
い
ま
す
。

あ
　
そ
の
メ
リ
ッ
ト
は
？

田
　
初
対
面
の
人
に
お
産
の
大
事
な
時
に
こ
う
し
て

ほ
し
い
、
あ
あ
し
て
ほ
し
い
っ
て
い
う
要
望
っ
て
伝

え
づ
ら
い
と
思
う
ん
で
す
よ
。
妊
娠
中
か
ら
私
の
こ

と
を
知
っ
て
く
れ
て
る
人
だ
っ
た
ら
、
大
事
な
お
産

の
時
に
言
え
る
。
産
後
の
ト
ラ
ブ
ル
に
対
し
て
も
、

や
っ
ぱ
り
妊
娠
中
か
ら
継
続
的
に
見
て
い
て
、
そ
の

経
過
や
お
産
、
そ
の
人
や
そ
の
人
の
暮
ら
し
方
を
よ

く
知
っ
て
い
る
と
、
ト
ラ
ブ
ル
は
こ
う
い
う
と
こ
ろ

か
ら
来
て
る
よ
ね
っ
て
い
う
理
解
も
し
や
す
く
な
る
。

よ
り
そ
の
人
に
合
っ
た
対
応
が
で
き
る
ん
で
す
よ
ね
。

中
　
継
続
ケ
ア
を
受
け
た
か
受
け
て
な
い
か
で
、
産

後
う
つ
の
発
症
に
関
わ
る
指
標
や
早
産
の
率
も
変
わ

る
ん
で
す
よ
。
妊
娠
か
ら
出
産
ま
で
の
間
に
、
同
じ

ス
タ
ッ
フ
に
三
回
以
上
ケ
ア
を
受
け
た
人
は
、
そ
れ

を
受
け
て
な
い
人
よ
り
も
産
後
う
つ
の
指
標
が
低

か
っ
た
り
。

あ
　
心
の
安
定
や
支
え
て
く
れ
る
人
へ
の
信
頼
が
お

産
や
産
後
に
は
大
事
っ
て
い
う
こ
と
で
す
ね
。
そ
こ

が
初
め
て
お
産
す
る
人
に
は
分
か
り
に
く
い
で
す
よ

ね
。

中
　
医
師
が
管
理
し
て
れ
ば
安
全
が
確
保
で
き
る
っ

て
思
い
が
ち
な
ん
で
す
け
ど
、
お
産
は
管
理
し
過
ぎ

る
と
リ
ス
ク
に
近
づ
く
面
も
あ
る
の
で
。

田
　
ロ
ボ
ッ
ト
じ
ゃ
な
い
か
ら
ね
。
心
が
緩
ん
で
初

め
て
体
も
緩
む
。

あ
（
a
）　
初
め
て
の
お
産
の
陣
痛
の
時
に
、
診
療
所

の
助
産
師
さ
ん
に
「
こ
ん
な
ん
登
山
で
言
っ
た
ら
ま

だ
三
合
目
や
で
」
っ
て
結
構
冷
た
く
言
わ
れ
て
。
も

う
あ
の
人
に
来
て
欲
し
く
な
い
っ
て
思
っ
て
た
ら
、

陣
痛
が
遠
の
い
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。

田
　
私
た
ち
、
県
内
各
地
を
回
り
な
が
ら
、『
滋
賀
の

お
産
を
し
ゃ
べ
り
隊
』
と
い
う
お
話
会
も
や
っ
て
る

ん
で
す
が
、
以
前
来
て
く
れ
た
方
も
、
バ
ー
ス
プ
ラ

ン
を
書
い
た
の
に
ス
ル
ー
さ
れ
た
っ
て
話
を
し
て
て
。

好
き
な
音
楽
流
す
と
か
は
や
っ
て
く
れ
た
け
ど
、
へ

そ
の
緒
を
お
父
さ
ん
が
切
り
た
い
と
か
、
胎
盤
を
見

て
み
た
い
と
か
、
そ
の
時
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
は

な
ん
で
か
ス
ル
ー
さ
れ
た
っ
て
。
で
も
そ
れ
っ
て
結

構
あ
る
。

中
　
産
後
に
振
り
返
り
の
機
会
も
あ
っ
た
け
ど
、
そ

こ
で
も
不
満
な
気
持
ち
を
言
え
な
か
っ
た
っ
て
言
っ

て
は
り
ま
し
た
ね
。

田
　
よ
く
し
て
も
ら
っ
た
し
っ
て
。

あ
　
遠
慮
し
て
し
ま
う
ん
で
す
ね
。

中
　
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
で
継
続
ケ
ア
の
経
験
を
さ

れ
て
き
た
方
は
、
バ
ー
ス
プ
ラ
ン
な
ん
て
い
ら
な
い
っ

て
。
一
人
の
助
産
師
が
担
当
し
て
れ
ば
そ
の
人
の
希

望
は
理
解
し
て
る
し
、
前
も
っ
て
書
い
て
い
て
も
、

ど
う
し
た
い
か
も
変
わ
る
し
、
そ
れ
を
言
え
れ
ば
い

い
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
。

あ
　
信
頼
関
係
が
あ
っ
て
そ
の
場
で
「
こ
う
し

た
い
」
っ
て
言
え
れ
ば
い
ら
な
い
も
ん
ね
。

田
　
書
い
て
も
ら
っ
て
も
「
こ
こ
ま
で
は
で
き

ま
す
よ
」
っ
て
話
し
合
わ
れ
て
た
ら
い
い
ん
で

す
け
ど
ね
。
そ
れ
も
な
い
と
不
満
に
な
っ
ち
ゃ

う
。

　
　
『
自
分
が
主
体
』、
実
感
で
き
る
経
験
に

中
　
だ
か
ら
助
産
師
側
に
も
い
ろ
ん
な
課
題
が

あ
り
ま
す
。
で
も
、
も
っ
と
女
性
や
家
族
が
、

自
分
た
ち
が
選
ぶ
側
、
決
め
る
側
っ
て
い
う
の

を
主
張
し
て
い
い
と
思
う
ん
で
す
。

あ(

b)

　
私
が
診
療
所
で
産
ん
だ
時
は
、
こ
ん

な
も
ん
か
な
と
い
う
感
想
や
っ
た
け
ど
、
つ
わ

り
で
気
持
ち
悪
く
て
上
の
子
も
い
て
大
変

や
ー
っ
て
思
い
な
が
ら
も
待
合
室
で
ず
っ
と

待
っ
て
た
り
。
三
人
目
で
自
宅
出
産
を
選
ん
だ

ら
、
助
産
師
さ
ん
が
家
に
き
て
、
ゆ
っ
く
り
一

時
間
は
健
診
し
て
く
れ
て
、
上
の
子
た
ち
が
さ

わ
い
で
も
平
気
で
「
何
て
楽
！
な
ん
て
楽
し

い
！
」
っ
て
思
っ
て
。
助
産
師
さ
ん
が
「
お
産

は
ど
ん
な
ふ
う
に
し
た
い
？
」
と
か
聞
い
て
く

れ
て
い
ろ
ん
な
勉
強
し
た
り
、
友
達
の
話
も
聞

い
た
り
し
て
、
私
は
ど
う
し
た
い
か
な
っ
て
い

う
の
を
考
え
て
伝
え
て
。
そ
れ
を
思
う
と
診
療

所
の
お
産
は
不
安
は
な
か
っ
た
け
ど
、
三
番
目

の
子
を
助
産
師
さ
ん
と
産
ん
だ
の
は
ほ
ん
ま
に

豊
か
な
体
験
や
っ
た
な
。
死
産
に
な
っ
た
り
、

お
産
は
い
ろ
ん
な
こ
と
が
あ
る
か
ら
不
安
な
こ

と
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
人
が
「
生
き
る
」
と

は
ど
う
い
う
こ
と
か
っ
て
考
え
る
こ
と
に
繋

が
っ
て
い
く
や
ん
。
子
ど
も
と
一
緒
に
生
き
る

こ
と
と
か
、
自
分
と
は
違
う
子
ど
も
の
人
生
が

こ
こ
に
あ
る
ん
や
な
っ
て
い
う
こ
と
と
か
を
実

感
で
き
る
学
び
に
繋
が
っ
て
い
っ
た
な
っ
て
。

田
　
今
は
情
報
が
た
く
さ
ん
あ
る
中
で
、
あ
り

す
ぎ
て
選
べ
な
い
。
自
分
の
中
に
軸
が
あ
れ
ば

選
べ
る
け
ど
、
な
い
中
で
選
ん
で
、
グ
ラ
グ
ラ

と
定
ま
ら
な
い
ま
ま
産
ん
で
、
結
局
し
ん
ど
い

の
は
自
分
な
の
で
。
そ
こ
ら
辺
を
妊
娠
中
か
ら

一
人
、
信
頼
し
て
相
談
で
き
る
人
が
い
て
、
話

聞
い
て
も
ら
っ
た
り
、
教
え
て
も
ら
っ
た
り
し

な
が
ら
、
子
を
産
む
た
め
の
軸
を
作
っ
て
出
産

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
、
や
っ
ぱ
り
違
い

ま
す
よ
ね
、
そ
の
後
の
子
育
て
が
。
産
後
う
つ

に
も
な
り
に
く
く
な
る
だ
ろ
う
し
、
な
っ
て
も

支
え
て
く
れ
る
人
が
い
る
。
だ
か
ら
継
続
ケ

ア
っ
て
い
う
仕
組
み
は
、
本
当
に
女
性
も
、
そ

の
家
族
も
、
実
り
あ
る
人
生
に
向
か
う
大
事
な

部
分
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
う
ん
で

す
。

あ
（
b
）　

私
も
、
助
産
師
さ
ん
と
産
ん
で
初

め
て
、
お
産
は
自
分
が
主
体
な
ん
や
っ
て
こ
と

を
取
り
戻
せ
る
大
事
な
機
会
に
も
な
る
っ
て
感

じ
ま
し
た
。

　
も
っ
と
当
事
者
の
声
を
政
策
決
定
に

田
　
本
当
に
今
、
過
渡
期
だ
と
思
い
ま
す
。
自

宅
か
ら
一
時
間
圏
内
で
産
み
場
所
が
な
い
、
二

時
間
圏
内
で
な
い
っ
て
い
う
状
況
が
増
え
て
い

く
じ
ゃ
な
い
で
す
か
、
こ
の
ま
ま
や
っ
た
ら
。

だ
か
ら
、
こ
れ
ま
で
専
門
家
と
行
政
で
進
め
ら

れ
て
き
た
と
こ
ろ
に
、
当
事
者
の
声
を
も
っ
と

入
れ
て
い
き
た
い
。
静
岡
市
な
ん
か
は
三
十
年

く
ら
い
前
か
ら
女
性
と
助
産
師
が
一
緒
に
動
い

て
き
て
、
う
ま
く
転
じ
て
、
今
は
医
師
と
助
産

師
、
当
事
者
、
議
員
さ
ん
、
行
政
の
人
と
か
が

同
じ
テ
ー
ブ
ル
で
良
く
な
る
よ
う
に
話
し
合
う

場
が
で
き
て
て
、
そ
う
い
う
こ
と
を
滋
賀
で
も

作
っ
て
い
け
た
ら
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
。

中
　
今
、
行
政
も
「
切
れ
目
な
い
子
育
て
支
援

を
や
っ
て
ま
す
」
っ
て
言
う
ん
で
す
ね
。
妊
娠

中
は
保
健
セ
ン
タ
ー
が
フ
ォ
ロ
ー
し
て
ま
す
、

分
娩
は
医
療
機
関
が
フ
ォ
ロ
ー
し
て
ま
す
、
一

応
サ
ー
ビ
ス
は
切
れ
目
な
く
提
供
さ
れ
て
る
。

で
も
実
際
の
当
事
者
か
ら
見
る
と
、
担
当
者
が

変
わ
る
も
ん
だ
か
ら
ぶ
ち
ぶ
ち
に
切
れ
て
る
訳

で
す
。
行
政
と
か
医
療
者
と
、
当
事
者
の
実
感

に
す
ご
い
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
る
よ
う
に
思
う
の

で
、
私
は
ま
ず
そ
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
る
ん
で
す

よ
っ
て
い
う
の
を
伝
え
る
こ
と
か
ら
か
な
と

思
っ
て
ま
す
。

あ
　
今
後
、
具
体
的
に
は
ど
ん
な
活
動
を
？

田
　
昨
年
に
引
き
続
い
て
、
今
年
も
県
民
対
象

の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。
ど
う
し
て
も

自
分
の
お
産
が
終
わ
る
と
、
す
ぐ
に
子
育
て
で

忙
し
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
、
お
産
の
環
境
が
ど

う
な
っ
て
る
と
か
考
え
な
く
な
っ
ち
ゃ
う
。
で

も
次
世
代
の
出
産
環
境
に
も
関
わ
る
の
で
、
も

う
一
度
思
い
出
し
て
伝
え
て
ほ
し
い
と
い
う
思

い
で
す
。
昨
年
は
二
百
十
二
人
の
方
か
ら
声
を

寄
せ
て
も
ら
っ
て
、
そ
の
結
果
を
滋
賀
県
の
母

性
衛
生
学
会
で
、
医
師
や
助
産
師
さ
ん
ら
に
向

け
て
発
表
し
ま
し
た
。継
続
ケ
ア
に
つ
い
て
は
、

ど
こ
で
出
産
し
た
方
で
も
九
割
の
人
が「
望
む
」

と
回
答
し
て
く
れ
た
の
で
、
そ
の
こ
と
を
中
心

に
報
告
し
て
。
二
回
目
に
な
る
今
年
は
、
県
内

で
も
地
域
ご
と
で
持
っ
て
る
課
題
が
違
う
の

で
、
住
ん
で
る
地
域
の
子
育
て
支
援
の
内
容
や

そ
れ
を
ど
う
い
う
ふ
う
に
感
じ
て
は
る
か
な
っ

て
い
う
質
問
項
目
も
入
れ
て
い
ま
す
。
頂
い
た

声
は
、
県
や
全
市
町
の
担
当
課
に
直
接
出
向
い

て
伝
え
て
っ
て
い
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

あ
　
た
く
さ
ん
の
声
が
届
く
と
い
い
で
す
ね
。


